Veranstaltungen, Seminare und Kurse 2012

Haus ,Seeschldésschen”

Im 15. Jahr seines Bestehens steht der
Name  ,Ostseeperlen  Boltenhagen®
neben einem erholsamen Ostseeurlaub
naturlich auch wieder fir ein breites
Angebot an Veranstaltungen, Seminaren
und Kursen. Einige von ihnen standen
bereits im Eroffnungsjahr 1997 auf dem
Programm, andere haben eine mehr als
10- jahrige Tradition. Dies spricht nicht
nur fir das Interesse sondern auch fur
die Qualitat unserer Angebote. Immer
wieder kommen neue hinzu, so auch
2012.

Haus ,Waldfrieden”
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Boltenhagen, Mittelpromenade

Mit seinen beiden direkt am Strand gelegenen Hausern ,Seeschlésschen und
~Waldfrieden“ bietet das AURA-Hotel ,Ostseeperlen Boltenhagen® mit Einzel- und
Doppelzimmern, mit Ferienwohnungen, mit speziellen Orientierungs- und Mobilitatshilfen



und einem speziellen Service fur Blinde und Sehbehinderte alles, was Sie fur einen
erholsamen Aufenthalt brauchen, ob als Urlauber oder als Teilnehmer einer unserer
Veranstaltungen, Kurse und Seminare.

Nachfolgend unsere Veranstaltungsiubersicht, gegliedert nach:
- Angebote fur das 1. und 2. Halbjahr 2012
- Weiterbildungsangebote fur blinde und sehbehinderte Masseure und
Physiotherapeuten,
- Computerkurse fur Blinde,
- Kurse zum Erlernen der Brailleschrift,
- Kurse zum Erlernen des 10- Finger-Schreibens auf der PC-Tastatur,
- Erlauterungen zu den Angeboten, zur Unterbringung und zu den Preisen.

Nicht ausgewiesen, aber ebenso selbstverstandlich sind spezielle Angebote, die wir auf

Waunsch fur Gruppen zusammenstellen und organisieren und Rahmenprogramme, die in
verschiedene Veranstaltungsangebote integriert sind.

Veranstaltungen, Seminare und Kurse im 1. Halbjahr 2012

27.1.- 29.1.2012

Der nun schon 9. Trommel-Workshop mit Birgit Engel ladt wieder ein zum Winter an der
Ostsee mit dem Rhythmus afrikanischer Trommeln

Pauschalpreis*: 161,00 €

4.2.-7.2.2012

Freizeit fur blinde und sehbehinderte Kinder mit ihren Eltern von der Insel Rigen und
den Hansestéadten Stralsund und Greifswald

Organisation und Leitung: Vivien Marquardt

13.2.- 15.2.2012

Selbstbehauptungskurs : Wie kann ich mich als Blinder oder Sehbehinderter mit meinen
eingeschrankten Moglichkeiten bei Angriffen behaupten? Ein theorie- und
praxisbezogener Kurs, durchgefihrt von Mitarbeitern der Polizeiinspektion Wismar
Organisation: Ursula Krause

Pauschalpreis*: 105,00 €

23.2.- 26.2.2012

Zum 15. Mal: Das Frauentreffen des BSVMV e.V.
Organisation und Leitung: Ute Krolzig
Pauschalpreis*: 161,50 €, gefordert

23.3.- 25.3.2012

2. Workshop zur Stimmbildung , mit Pascal von Wroblewski
Organisation: Karen Thorstensen, Verein Liederleute e.V.
Pauschalpreis*: 105,00 €, zuziglich Regiekosten

25.3.- 29.3.2012

RBA - Rehabilitation zur Bewaéltigung des Alltags . Eine Informationswoche fir Blinde
und Sehbehinderte sowie ihre Bezugspersonen. Wir wollen Mut machen und Wege
zeigen, wie Neuerblindete oder von starker Sehbehinderung Betroffene gemeinsam mit
ihren Angehdrigen wieder Lebensqualitat erreichen kénnen.

Organisation und Leitung: Ursula Krause

Pauschalpreis*: 130,00 €, gefordert (Teilnehmer aus anderen Bundeslandern 202,00 €)



5.4.-10.4.2012

Auch bei uns kommt der Osterhase vorbei! Verbringen Sie die Ostertage bei uns,
mit Osterspaziergang, Geschichten und ,Meer".

Organisation: Jutta Wehr

Pauschalpreis*: 262,00 €

15.4.- 20.4.2012

Nun schon seit 10 Jahren! Yoga fur alle Interessier  ten! Atmen, bewegen, entspannen
—Yoga zur Forderung der ganzheitlichen Gesundheit, mit Bruni Romer

Organisation: Lydia Barkhau

Pauschalpreis*: 277,50 €, incl. Rahmenprogramm, gefordert

20.4.- 24.4.2012

14. Boltenhagener Bucherfrihling  Né&here Informationen zum Programm unter:
www.klangkontext.de/boltenhagen/buecherfrl.html

Organisatoren: Dr. Jurgen Trinkus und Klaus Dusterhoft

Pauschalpreis: 252,00 €

28.4.-29.4.2012
Tagung des Verwaltungsrates des BSVMV e.\V.

30.4.2012
Tag des Fordervereins. Diese Jahr im Mittelpunkt: 15 Jahre ,,Ostseeperlen Boltenhagen*
1997- 2012

1.5.- 6.5.2012

Landschaft und Sehenswurdigkeiten in Nordwestmeckle nburg . Erkunden Sie mit uns
auf Wanderungen und Ausfliigen Herrensitze, Geschichte und Natur im Nordwesten
Mecklenburgs.

Organisation: Heinz Kozdon

Pauschalpreis: 262,00 €

Veranstaltungen, Seminare und Kurse im 2. Halbjahr 2012

16.9.- 23.9.2012

Mit dem Tandem die schéne Landschaft im Nordwesten Mecklenburgs zwischen Libeck
und der Insel Poel erkunden und erleben.

Organisation: Dr. Thomas Nicolai und Heinz Kozdon

Pauschalpreis*: 400,00 €, (Tandems und Piloten excl.)

07.10.- 10.10.2012

Bundesweites Jugendtreffen  (in Kooperation mit der Friedrich-Ebert-Stiftung MV)
Organisation und Leitung: Ines Westphal

Voraussichtlicher Eigenanteil 40,00 €, gefordert

19.10.- 21.10.2012

Sechs- Punkte- Teilnehmertreffen . Anlasslich des 10-jahrigen Bestehens des
~Kurssystems zum Erlernen der Braillevoll- und Kurzschrift* in den ,,Ostseeperlen
Boltenhagen” treffen sich die Kursteilnehmer zum Erfahrungsaustausch mit
Rahmenprogramm.

Organisation: Lydia Barkhau

Pauschalpreis: 105,00 €, zuzuglich Regiekosten



21.10.- 23.10.2012

Kreativ- Workshop , Handwerks- und Handarbeitstechniken erleben!
Organisation: Ute Krolzig

Pauschalpreis: 105,00 €, zuziglich Regiekosten

21.10.- 25.10.2012

Autogenes Training mit dem Dipl.-Psychologen Herrn Rudolph. Erleben auch Sie, dass
autogenes Training bei vielen kdrperlichen und seelischen Problemen wirksam helfen
kann.

Organisation: Lydia Barkhau

Pauschalpreis*: 225,00 €, incl. Rahmenprogramm, gefoérdert

26.10.- 29.10.2012

Die Boltenhagener Tage fur akustische Medien,  Treffpunkt und Forum fir blinde und
sehbehinderte Medienberufler und Interessenten. Namhafte Referenten und manches
Horvergniigen sorgen dafur, dass die Teilnehmer nicht nur aus Deutschland anreisen.
www.klangkontext.de/boltenhagen/medientage.html

Organisation: Dr. Jurgen Trinkus

Pauschalpreis*: 199,00 €

31.10.-4.11.2012

Die 15. Liedertage , veranstaltet vom Verein Liederleute e.V., werden mit Konzerten,
Workshops, Gesprachsrunden und viel handgemachter Musik in geselliger Runde wieder
ein Hohepunkt sein.

Organisation und Leitung: Verein Liederleute e.V. (www.liederleute.de)

Pauschalpreis*: 202,00 €, zzgl. Regiekosten

4.11.- 8.11.2012

RBA - Rehabilitation zur Bewaéltigung des Alltags . Eine Informationswoche fir Blinde
und Sehbehinderte sowie ihre Bezugspersonen. Wir wollen Mut machen und Wege
zeigen, wie Neuerblindete oder von starker Sehbehinderung Betroffene gemeinsam mit
ihren Angehdrigen wieder Lebensqualitat erreichen kénnen.

Organisation und Leitung: Ursula Krause

Pauschalpreis*: 130,00 €, gefordert, (Teilnehmer aus anderen Bundeslandern 202,00 €)

16.11.- 18.11.2012

Fuhrhundhalter aus Mecklenburg-Vorpommern und weiteren Bundeslandern treffen sich
zum Erfahrungsaustausch

Organisation und Leitung: Ursula Krause

Pauschalpreis*: 135,00 €, gefordert (Teilnehmer aus anderen Bundeslandern 185,00 €)

21.11.- 23.11.2012

Umgang mit blinden und sehbehinderten Patienten in Krankenh&ausern und
Rehabilitationseinrichtungen — ein Seminar fir Pflegepersonal

Organisation: Ursula Krause

Pauschalpreis: 250,00 €

24.11.- 25.11.2012
Tagung des Verwaltungsrates des BSVMV e.V.

26.11.- 29.11.2012

Senioren des BSVMV e.V. treffen sich  zum Thema Alltagsbewaltigung im hoheren
Lebensalter

Organisation: Jurgen Fischer



Pauschalpreis: auf Anfrage

30.11.- 2.12.2012

Entspannung fir die Augen durch Qi Gong - ein Wohlf dhlseminar fir Menschen mit
Sehbehinderung.

Mit Frau Wedel-Schwetje, Dipl.- Pad. fur Rehabilitationswissenschaften, Psychologin,
Visiopadin und selbst Betroffene und Willfried Schwetje, OSTR a.D., Visiopade
Pauschalpreis*: 130,00 €

Néahere Informationen finden Sie hier:

www.ostseeperlen.de/dokumente/Entspannung fuer die Augen durch Qi Gong.doc

Selbstverstandlich haben wir auch fur die Weihnachtsfeiertage und den Jahreswechsel
fur unsere Gaste immer ein spezielles Angebot, tUber das wir Sie bei Interesse gern
informieren.

Weiterbildungsangebote fur blinde und sehbehinderte
Masseure und Physiotherapeuten

BodyBalancePilates, mit Kurt Rotter, BodyBalancePilates-Instructor. Die Ausbildung zum
BodyBalancePilates-Trainer ist anerkannt vom Verband der Pilates-Trainer in Medizin und
Sport e.V. Bei den Krankenkassen gem. Leitfaden Pravention nach 820 SGB V
abrechenbar.

1. Kursmodul: 07.01.- 09.01.
2. Kursmodul: 16.02.- 19.02.
3. Kursmodul: 31.03.- 02.04. Abschluss mit Prifung und Zertifikat

2.3.-4.3.2012

Weiterbildung Physiotherapeuten und Masseure  , Storverkettungssyndrome am
Bewegungssystem, mit Herrn Prof. Dr. med. Buchmann und Frau Roper-Krejza,
Fachlehrerin fur Manuelle Therapie.

12.4.- 15.4.2012
Entspannungsgymnastik nach Jacobsen

12.10.- 14.10.2012

Weiterbildung Physiotherapeuten und Masseure, Positionierungstechniken I
(Aufbaukurs Extremitatengelenke und Schadelverbindungen), mit Herrn Prof. Dr. med.
Buchmann und Frau Roéper-Krejza, Fachlehrerin fir Manuelle Therapie.

8.11.-11.11.2012
Weiterbildung Physiotherapeuten und Masseure, Gelenklymphdrainage, mit Karl Metz
und Marion Potlich

Organisation und Anmeldung fur diese Kurse: Lydia Barkhau (Tel. 038203-62993 (abends)
oder 038203-62029 (tagstber)



Computerkurse fur Blinde und hochgradig Sehbehinder te
Mit Hasan Karahasan

4.3.-7.3.2012
PC-Kurs Word/ Excel mit Jaws unter Windows 7
Pauschalpreis*: 114,00 €, gefordert

7.3.-11.3.2012
PC-Kurs Windows mit Jaws fur fortgeschrittene Anwender
Pauschalpreis*: 152,00 €, gefordert

11.3.- 14.3.2012
PC-Kurs Internet mit Jaws fur fortgeschrittene Anwender
Pauschalpreis*: 114,00 €, gefoérdert

11.11.- 16.11.2012
PC-Kurs Windows mit Jaws fur Einsteiger
Pauschalpreis*: 190,00 €, geférdert

16.11.- 19.11.2012
PC-Kurs Internet mit Jaws fur Einsteiger
Pauschalpreis*: 114,00 €, gefoérdert

Organisation und Anmeldung fur diese Kurse: Lydia Barkhau (Tel. 038203-62993 (abends)
oder 038203-62029 (tagsuber)

Kurse zum Erlernen der Brailleschrift: ,Wieder selb ststandiq

lesen und schreiben kbnnen*
Mit Lydia Barkhau, Ursula Bamberg und Horst Schuldt

22.01.- 27.01.2012: Kurs Vollschrift

26.02.- 02.03.2012: Kurzschrift Teil 1

02.05.- 07.05.2012: Kurzschrift Teil 2

14.10.- 19.10.2012: Kurzschrift Teil 3

11.11.- 16.11.2012: Kurzschrift Teil 4 mit Zertifikatsabschluss

Der Pauschalpreis* fur jeden der einzelnen Kurse betragt 120,00 € (gefordert).

Organisation und Anmeldung fur diese Kurse: Lydia Barkhau (Tel. 038203-62993 (abends)
oder 038203-62029 (tagstber)

Kurs zum Erlernen des 10-Finger-Schreibens auf der PC-

Tastatur
Erlernen des 10-Finger-Schreibens auf der PC-Tastatur als Voraussetzung zum Bedienen
eines PC mit Tastenkombinationen, mit Frau Anita Soetbeer-Hansen

22.01.- 25.01.2012: Kursteil 1
04.03.- 07.03.2012: Kursteil 2
14.10.- 17.10.2012: Kursteil 3 mit Abschluss mit Zertifikat



Der Pauschalpreis* fur jeden der einzelnen Kurse betragt 151,50 €

Organisation und Anmeldung fur diese Kurse: Lydia Barkhau (Tel. 038203-62993 (abends)
oder 038203-62029 (tagstiber)

* Erlauterungen zu Angeboten, Preisen und zur Unter bringung

Alle genannten Preise beziehen sich auf die Unterbr  ingung im Doppelzimmer mit
Vollpension.

Bei Unterbringung in einem Einzelzimmer oder bei Einzelbelegung in einem
Doppelzimmer erhéht sich der Preis um 10,00 € pro Tag. Pauschalpreise enthalten, wenn
nicht anders vermerkt, neben Unterkunft und Verpflegung auch die Kosten flir angebotene
Rahmenprogramme und Lehrgangs- bzw. Seminargebuhren.

Mdochten Sie als Gruppe eine Veranstaltung buchen oder Urlaub machen, unterbreiten wir
Ihnen gern ein individuelles Kostenangebot.

Forderung : Einige unserer Kurse und Seminare werden durch offentliche Mittel,
Stiftungen oder den BSVMV e.V. geftrdert. Hier finden Sie neben der Preisangabe den
Zusatz ,gefordert”. In bestimmten Fallen kann diese auf Teilnehmer aus Mecklenburg-
Vorpommern beschrankt sein, so dass Teilnehmer aus anderen Bundeslandern mit einem
hoheren Preis rechnen missen. Wenn Sie Fragen hierzu haben, rufen Sie uns bitte an.

Fuhrhunde: Fuhrhunde sind in unseren Hausern selbstverstandlich willkommen. In
begrenztem Umfang stehen auch Hundebetten und N&pfe zur Verfigung. Fir den
hoéheren Aufwand erheben wir eine Gebihr von 2,00 €/ Tag.

Buchung: Buchungsanfragen richten Sie bitte an uns, das AURA-Hotel ,Ostseeperlen
Boltenhagen®, Tel.: 038825-3700 oder per E-Mail: ostseeperlen@t-online.de.

Die Anzahl der méglichen Teilnehmer bei einigen Kursen ist begrenzt, um die Qualitat der
Veranstaltungen zu sichern. Hier erfolgt die Buchung nach Ricksprache mit den
jeweiligen Organisatoren der Veranstaltung. Bei Interesse sollten Sie sich deshalb schon
einmal vormerken lassen. Den Kontakt zu dem jeweiligen Organisator vermitteln wir gern.

Anreise: Boltenhagen verbinden 23 km gut ausgebaute StralRen mit dem Autobahnnetz
und gute Busverbindungen mit den nachstgelegenen Bahnhodfen Grevesmuihlen und
Wismar. Entsprechend unseren Mdoglichkeiten holen wir unsere Gaste auch von den
Bahnhofen ab oder beauftragen fiir Sie ein Taxiunternehmen, welches Sie bei Bedarf auch
vom Bahnsteig abholt. Fur Fahrten innerhalb des Ortes gibt es einen Shuttle- Bus mit
festem Fahrplan.



Nutzen Sie unsere weiteren Angebote: In Zusammenarbeit mit einem 0Ortlichen
Touristikunternehmen unterbreiten wir unseren Gasten Angebote zum Kennen lernen des
Ortes, zu Ausfligen in die nahe gelegenen Stadte Wismar, Libeck und Schwerin sowie zu
anderen touristischen Zielen in der Umgebung.

Mit Sauna und Fitnessbereich, Cafe und Medienraum, Bibliothek, Horblcher u.a. bieten
wir weitere Madoglichkeiten der Entspannung, Erholung und Freizeitbeschéaftigung in
unseren ,Ostseeperlen®.

Auf Wunsch kommt eine staatlich anerkannte Masseurin ins Haus. Auch fur den Friseur
oder die FuR3pflege brauchen Sie unser Haus ,Seeschlésschen” nicht zu verlassen.

Fur Familienfeiern und Reisegruppen erstellen wir gern individuelle Rahmenprogramme.

Programmanderungen: Da wir uns stets bemuhen, auch kurzfristig auf Winsche
unserer Gaste zu reagieren, sind Ergdnzungen und An  derungen im Programm
maoglich. Sie finden diese auf unserer Homepage www.  ostseeperlen.de

Wir freuen uns schon auf lhren Besuch!

AURA-Hotel ,,Ostseeperlen Boltenhagen*
Strandpromenade 53, 23946 Ostseebad Boltenhagen
Telefon: 038825-3700 Internet: www.ostseeperlen.de

E-Mail: ostseeperlen@t-online.de



